Halk Sağlığı Hemşireliği Dersi — Staj Uygulama Formları
HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ DERSİ
Staj Uygulama Formları Paketi
Toros Üniversitesi Hemşirelik Bölümü
Aile Sağlığı Merkezi / Toplum Sahası Uygulaması
Öğrencinin Adı-Soyadı: ................................................        Numarası: ................................................  
Uygulama Yeri: ................................................        Tarih: ................................................  

BU PAKETİ NASIL KULLANACAKSINIZ?
Staj alanınızda izlediğiniz aile / bireyle görüşmenizi aşağıdaki sırayla kayıt altına alınız. Her adımı tamamladıktan sonra bir sonrakine geçiniz.

	1
	PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ (PSL Formu)
	Aile / bireyin çevresel, psikososyal, fizyolojik ve sağlık davranışları alanlarındaki durumunu 42 problem üzerinden değerlendirip ilk tanılamayı yapınız.

	2
	FORM 1 – Aile Özellikleri  •  FORM 2 – Bireysel Tıbbi Öyküler
	PSL'de belirlediğiniz aile ve bireylerin tanıtıcı bilgilerini ve önemli tıbbi öykülerini kaydediniz.

	3
	FORM 3 – Bilgi-Davranış-Durum Ölçeği  •  FORM 4 – Aile Ziyaret Raporu
	Tanımladığınız problemlere yönelik girişimlerinizi planlayınız; her ziyaret sonrasında bakımı bu ölçek ile değerlendirip ziyaret raporunu doldurunuz.

	4
	EK İZLEM FORMLARI
	Ailede izlediğiniz bireyin durumuna uygun ek formu / formları doldurarak PSL ve ziyaret raporunuzu destekleyiniz: Bebek İzlem Formu (0-12 Ay), Gebe-Lohusa İzlem Formu, Yaşlı/Engelli İzlem Formu.



PAKETTEKİ FORMLAR
1.  Problem Sınıflama Listesi (PSL Formu)
2.  Form 1 — Aile Özellikleri
3.  Form 2 — Bireylerle İlişkili Önemli Tıbbi Öyküler
4.  Form 3 — Bakımın Değerlendirilmesi İçin Kullanılan Ölçek (Bilgi–Davranış–Durum)
5.  Form 4 — Aile Ziyaret Raporu
6.  Ek 1 — Bebek İzlem Formu (0–12 Ay)
7.  Ek 2 — Gebe-Lohusa İzlem Formu
8.  Ek 3 — Yaşlı / Engelli İzlem Formu (Hikaye Alma ve Fizik Muayene Rehberi)


PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ
Omaha Sistemi — Aile / Birey / Toplum Değerlendirmesi
Tarih: ................................................        Hemşire Adı: ................................................  
Aile Adı: ................................................        Aile No: ................................................  
Aile Bireyleri:  (1) ______________  (2) ______________  (3) ______________  (4) ______________  (5) ______________  (6) ______________
Nasıl doldurulur:  Her problem için önce kapsamı (A: Aile, B: Birey — numarasını belirtiniz, T: Toplum), sonra değerlendirme türünü (Sağlığı Geliştirme / Potansiyel–Risk Faktörü / Aktüel–Belirti-Bulgu) işaretleyiniz. İlgili risk faktörünü veya belirti-bulguyu listeden seçip daire içine alınız; birden fazla bireyde bulgu varsa açıklama alanında bireyi belirtiniz.
01. ÇEVRESEL ALAN
	01. Gelir

	Gelir Kaynağı:  ....................................
Gelir Miktarı  ....................................

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) gelirin düşük olması / hiç olmaması     2) sağlık güvencesinin olmaması     3) para yönetiminde güçlük     4) sadece temel gereksinimlerini satın alabilme     5) gereksinimlerini satın almada güçlük     6) diğer

	Açıklama:
 
 



	02. Sanitasyon

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) yaşanılan alanının kirli olması     2) besinlerin saklanması ve atılmasında yetersizlik     3) böcek / kemiricilerin olması     4) kötü kokular     5) temiz su sağlamada yetersizlik     6) Kanalizasyon sisteminde yetersizlik     7) çamaşır yıkama koşullarının yetersiz olması     8) Allerjenler     9) Enfeksiyon- kontaminasyon etkenleri     10) küf     11) evde hayvanlarının sayısının fazla olması     12) Diğer

	Açıklama:
 
 



	03. Konut

	Konutun Tipi  ....................................
Konut:   Kendine ait                             Kira  ....................................

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) yapısal olarak sağlam olmaması     2) ısıtma/soğutma sisteminin yetersiz olması     3) dik / güvenli olmayan merdivenler     4) bina giriş çıkışlarının dar ve yetersiz olması     5) yaşanılan alanın dağınık olması     6) tehlikeli madde ve araçların güvenli bir şekilde saklanmaması     7) halı/ paspasların güvenli bir şekilde serilmemesi     8) güvenlik araçlarının (alarm, yangın söndürücü vb.) yetersiz olması     9) kurşun bazlı boya kullanımı     10) güvenli olmayan ev eşyaları / aletleri     11) yaşam alanının kalabalık/yetersiz olması     12) elektrik kabloların vb. gereçlerinin açıkta ve korunmasız olması     13) yapısal engeller     14) yaşanılacak bir evin olmaması     15) Diğer

	Açıklama:
 
 



	04. Yaşanılan Mahalle / İş Yeri Güvenliği

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) suç oranının yüksek olması     2) kirlilik düzeyinin yüksek olması     3) kontrol edilmemiş tehlikeli ve enfekte hayvanlar     4) oyun ve egzersiz alanlarının yetersiz olması / güvenli olmaması     5) sağlığı geliştirmek için uygun kaynakların ve alanların yetersiz olması     6) şiddet ihbarları /tehditler     7) fiziksel tehlikeler     8) araç/ trafik tehlikeleri     9) kimyasal tehlikeler     10) radyasyon tehlikesi     11) diğer

	Açıklama:
 
 



Çevresel Değerlendirme:
2. PSİKOSOSYAL ALAN
	05. Toplum kaynakları ile iletişim

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) hizmetlerden yararlanma seçeneklerini / süreçlerini bilmeme     2) hizmet sunanların görevlerini ve rolleri bilmeme     3) hizmet sunanlarla iletişim kuramama     4) hizmetlerden memnun olmama     5) dil engeli     6) kaynakların olmaması/ yetersiz olması     7) kültürel engeller     8) eğitimsel engeller     9) ulaşım engelleri     10) hizmetlere ulaşmada yetersizlik     11) iletişim araçlarının yetersizliği/ kullanılamaması     12) diğer

	Açıklama:
 
 



	06. Sosyal etkileşim

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) sınırlı sosyal ilişki     2) sosyal ilişkilerin sağlık çalışanları ile  sınırlı kalması     3) dış uyaranların /boş zaman aktivitelerinin  çok az olması     4) diğer

	Açıklama:
 
 



	07. Rol değişimi

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) istenmeyen rol değişimi     2) yeni role uyumsuzluk     3) rol kaybı     4) diğer

	Açıklama:
 
 



	08. Kişiler arası ilişkiler

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) ilişki kurma/ sürdürmede güçlük     2) paylaşılan aktivitelerin az olması     3) değerler/ amaçlar/ beklentiler / zamanlamada uyuşmazlık     4) kişiler arası iletişim becerilerinde yetersizlik     5) uzun süren, düzelmeyen gerginlik     6) gereksiz şüphe/ manipülasyon–yönlendirme / kontrol     7) eşe/ partnere duygusal ve fiziksel olarak kötü davranma     8) çatışmaya girmeden problem çözememe     9) diğer

	Açıklama:
 
 



	09. Maneviyat

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) maneviyatla ilgili endişelerini ifade etme     2) maneviyatla ilişkin ritüellerin/ uygulamaların kesintiye uğraması     3) maneviyat ile ilgili güven kaybı     4) tıbbi / sağlık bakımı uygulamaları ile dini inançların çatışması     5) Diğer

	Açıklama:
 
 



	10. Yas

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) yas aşamalarını / iyileşme sürecinin aşamalarını fark edememe     2) yas tepkileri ile baş etmede güçlük     3) yas tepkilerini ifade etmede güçlük     4) bireylerin/ailelerin yas aşamalarında uyumsuzluğu     5) Diğer

	Açıklama:
 
 



	11. Ruh Sağlığı

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) hüzün /umutsuzluk / benlik saygısında azalma     2) endişe /  tanımlanmamış korkular     3) öz bakım ve günlük aktiviteleri sürdürmede ilgi kaybı     4) odaklanmada / dikkati toplamada sınırlılık     5) duygularda küntleşme     6) huzursuz/ ajite/ saldırgan     7) kompülsif davranışlar     8) stres yönetiminde güçlük     9) öfke yönetiminde güçlük     10) somatik yakınmalar /yorgunluk     11) sanrı (delüzyon)     12) yanılsama (halüsinasyon/ illüzyon)     13) intihar / başkasını öldürme düşüncesini ifade etme     14) İntihar / başkasını öldürme girişimi     15) kendi kendini kesme/ yaralama     16) duygu durumda dalgalanma     17) geçmişe ait travmatik görüntülere dönmek (flash-backs)     18) Diğer

	Açıklama:
 
 



	12. Cinsellik

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) cinsel davranışların sonuçlarını bilmeme     2) mahremiyetini /özelini ifade etmede güçlük     3) cinsel kimlik karmaşası     4) cinsel değerde karmaşa     5) cinsel ilişkilerinde doyumsuzluk     6) güvenli olmayan  cinsel davranışlar     7) cinsel dışa vurum/ kışkırtıcı davranışlar/ taciz     8) cinsel suç / cinsel saldırı     9) Diğer

	Açıklama:
 
 



	13. Bakım verme / ebeveynlik

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) fiziksel bakım/ güvenliği sağlamada güçlük     2) duygusal bakım vermede güçlük     3) bilişsel öğrenme deneyimleri ve aktiviteleri sağlamada güçlük     4) koruyucu ve terapötik edici bakım sağlamada güçlük     5) büyüme ve gelişme aşamaları ile uyumlu olmayan beklentiler     6) sorumluluk almada zorlanma / memnuniyetsizlik     7) sözlü /sözsüz iletişime cevap vermeme ya da anlamada güçlük     8) ihmalkâr / umursamaz     9) kötü davranma     10) diğer

	Açıklama:
 
 



	14. İhmal

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) fiziksel bakım eksikliği     2) duygusal bakım /destek eksikliği     3) uygun uyaran /bilişsel deneyim eksikliği     4) uygun olmayan şekilde yalnız bırakılma     5) gerekli denetimin / gözetimin eksikliği     6) yetersiz / gecikmiş tıbbi bakım     7) diğer

	Açıklama:
 
 



	15. İstismar

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) sert / aşırı disiplin     2) izler / morartı / yanıklar/ diğer yaralar     3) yaralanma ile ilgili çelişkili açıklamalar     4) sözlü saldırıya uğrama     5) korkak / ürkek davranışlar     6) şiddet içeren çevre     7) sürekli olumsuz eleştiri / mesajlar     8) cinsel saldırıya uğrama     9) Diğer

	Açıklama:
 
 




	16. Büyüme / gelişme

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) gelişimsel tarama test sonuçlarının normal olmaması     2) tartı - boy, baş çevresi değerlerinin yaş/ büyüme standardına uygun olmaması     3) yaşa uygun olmayan davranışlar     4) gelişimine uygun görevlerini  başarmada /  sürdürmede yetersizlik     5) diğer

	Açıklama:
 
 



Psikososyal Değerlendirme:
 
03. FİZYOLOJİK ALAN
	17. İşitme

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) normal konuşma ses tonunu duymada güçlük     2) kalabalık ortamlarda konuşmaları duymada güçlük     3) yüksek frekanslı sesleri duymada güçlük     4) sese anormal yanıt / yanıtsızlık     5) işitme tarama testi sonuçlarının normal olmaması     6) diğer

	Açıklama:
 
 



	18. Görme

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) küçük karakterli yazıları görmede güçlük     2) uzaktaki cisimleri görmede güçlük     3) yakındaki cisimleri görmede güçlük     4) görsel uyaranlara anormal yanıt  / yanıtsızlık     5) görme tarama testi sonuçlarının normal olmaması     6) şaşılık / göz kırpma / gözlerde sulanma /  bulanık görme     7) uçuşan nesneler / ışık görme     8) renkleri ayırt etmede güçlük     9) diğer

	Açıklama:
 
 



	19. Konuşma ve dil

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) konuşma ve ses çıkarabilme yeteneğinin normal olmaması / konuşamama     2) anlama yeteneğinde normal olmaması / anlayamama     3) alternatif iletişim becerilerinin / el-kol hareketlerinin (jestlerin) olmaması     4) uygun olmayan cümle yapıları ile konuşma     5) telaffuzda yetersizlik / anlaşılır olmama     6) uygun olmayan kelime kullanımı     7) diğer

	Açıklama:
 
 



	20. Ağız Sağlığı

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) dişlerde şekil bozukluğu / kırık/ kayıplar     2) çürükler     3) aşırı tartar / diş taşı     4) yaralı / şiş / kanayan dişeti     5) dişlerde kapanma bozukluğu     6) iyi oturmayan / eksik takma dişler     7) sıcak ya da soğuğa hassasiyet     8) diğer

	Açıklama:
 
 



	21. Bilişsel Durum

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) muhakeme yeteneğinde azalma     2) zaman/ kişi /yer oryantasyonunda bozulma     3) yakın zamandaki olayları hatırlamada yetersizlik     4) uzun zaman öncesindeki olayları hatırlamada yetersizlik     5) hesaplama ve sayı sayma becerilerinde yetersizlik     6) Konsantrasyonda yetersizlik     7) mantıklı /soyut düşünebilmede sınırlılık     8) kontrolsüz hareket     9) tekrarlayan konuşmalar /davranışlar     10) bilinçsiz / amaçsız olarak dolaşmak /kaybolmak     11) diğer

	Açıklama:
 
 



	22. Ağrı

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) rahatsızlık/ağrı ifade etme     2) nabız / solunum sayısı / kan basıncında yükselme     3) Ağrıyan bölgeyi sakınan/ koruyan hareketler     4) yerinde duramama     5) yüzünü buruşturma     6) soluk görünüm / terleme     7) diğer

	Açıklama:
 
 



	23. Bilinç

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) dalgın (letarji)     2) uykulu (stupor)     3) uyaranlara cevapsız     4) bilinçsiz (Koma)     5) diğer

	Açıklama:
 
 





	24. Deri

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) lezyon / bası yarası     2) döküntü     3) aşırı kuru     4) aşırı yağlı     5) enflamasyon     6) kaşıntı     7) akıntı     8) çürük- ezik     9) tırnakların aşırı büyümesi     10) yara iyileşmesinde gecikme     11) diğer

	Açıklama:
 
 



	25. Sinir-kas-iskelet fonksiyonu

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) hareketlerde sınırlılık     2) kas gücünde azalma     3) koordinasyonda azalma     4) kas tonüsünde azalma     5) kas tonüsünde artma     6) duyuda azalma     7) duyuda artma     8) dengede bozukluk     9) yürüme / hareket etme güçlüğü     10) taşınma/transfer güçlüğü     11) kırıklar     12) titremeler / ataklar     13) vücut ısısının düzenlenmesinde zorluk     14) diğer

	Açıklama:
 
 



	26. Solunum

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) anormal solunum tipleri     2) bağımsız olarak nefes alamama     3) öksürme     4) öksürememe / bağımsız olarak  balgam çıkaramama     5) siyanoz     6) anormal  balgam     7) sesli solunum     8) burun akıntısı / nazal konjesyon     9) anormal solunum sesleri     10) solunum ile ilgili laboratuar sonuçlarında anormallik     11) diğer

	Açıklama:
 
 



	27. Dolaşım

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) ödem     2) ekstremitelerde ağrı/ kramp     3) nabız sayısında azalma     4) deride renk değişikliği / siyanoz     5) etkilenmiş bölgede ısı değişikliği     6) damarlarda varis oluşması     7) senkop atakları (bayılma)/ baş  dönmesi     8) anormal kan basıncı ölçümleri     9) eksik nabız (pulse deficit)     10) kalp ritminde düzensizlik     11) kalp hızında aşırı artış     12) kalp hızında aşırı azalma     13) göğüs ağrısı     14) anormal kalp sesleri / üfürümler     15) pıhtılaşma bozukluğu     16) kardiyak laboratuvar sonuçlarında anormallik     17) diğer

	Açıklama:
 
 




	28. Sindirim- Hidrasyon

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) bulantı /kusma     2) çiğneme/ yutma/ sindirim güçlüğü / yapamama     3) hazımsızlık     4) reflü     5) iştahsızlık     6) anemi     7) asit (karında sıvı toplanması)     8) sarılık/ karaciğer büyümesi     9) deri turgorunun azalması     10) dudak çatlaması/ ağız kuruluğu     11) elektrolit dengesizliği     12) diğer

	Açıklama:
 
 



	29. Bağırsak Fonksiyonu

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) defekasyon sıklığında/ dışkı kıvamında anormallik     2) ağrılı defekasyon     3) bağırsak seslerinde azalma     4) dışkıda kan     5) dışkıda renk değişikliği     6) kramp / karın bölgesinde rahatsızlık     7) fekal inkontinans (dışkı kaçırma)     8) diğer

	Açıklama:
 
 



	30. Üriner Fonksiyon

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) idrar yaparken yanma / ağrı     2) idrar kaçırma     3) sıkışma hissi/sık idrara gitme     4) idrar yapmada güçlük     5) mesaneyi boşaltmada güçlük     6) anormal miktar     7) hematüri / renk değişikliği     8) noktüri     9) üriner sistemle ilgili laboratuvar sonuçlarında anormallik     10) diğer

	Açıklama:
 
 



	31. Üreme Fonksiyonu

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) anormal akıntı     2) anormal menstruasyon şekli     3) menopoz / andropozu yönetmede güçlük     4) üreme organlarında veya memede anormal kitle, şişme ve hassasiyet     5) cinsel ilişki sırasında veya sonrasında ağrı     6) infertilite (kısırlık)     7) iktidarsızlık     8) diğer

	Açıklama:
 
 





	32. Gebelik

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) doğmamış bebeği kabullenmede güçlük     2) vücut değişikliklerine uyum sağlamada güçlük     3) doğum öncesi egzersiz/ dinlenme/ beslenme ve davranışlar ile ilgili güçlük     4) doğum eyleminden korkma     5) prenatal komplikasyonlar/ erken doğum     6) yetersiz sosyal destek     7) diğer

	Açıklama:
 
 



	33. Postpartum

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) emzirmede güçlük     2) doğum sonu değişikliklere uyum sağlamada güçlük     3) doğum sonu egzersiz/ dinlenme/ diyet/ davranışlarını yapmada güçlük     4) anormal kanama/ vajinal akıntı     5) doğum sonu komplikasyonları     6) depresif duygular     7) diğer

	Açıklama:
 
 



	34. Bulaşıcı /Enfeksiyon Durumu

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) enfeksiyon     2) yayılma (bulaşma)     3) ateş     4) biyolojik tehlikeler     5) tarama / kültür/ laboratuvar sonuçlarında pozitiflik     6) bulaşmayı önlemek için gereç/ malzeme/ politikaların yetersiz olması     7) enfeksiyon kontrolü ilkelerinin izlenmemesi     8) yetersiz bağışıklama     9) diğer

	Açıklama:
 
 



Fizyolojik değerlendirme:
 


04. SAĞLIK DAVRANIŞLARI ALANI
	35. Beslenme

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) fazla kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 25 ve üzerinde, çocuklarda BKİ’nin     2) persentil  ve  üzerinde olması)     3) düşük kilo (yetişkinlerde BKİ’nin     4) 5 ve altında, çocuklarda BKİ’nin 5. persentil ve  altında olması)     5) günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın altında olması     6) günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın üzerinde olması     7) dengesiz beslenme     8) yaşa uygun olmayan beslenme programı     9) önerilen beslenme programını sürdürememe     10) açıklanamayan / sürekli kilo kaybı     11) besin alma/ hazırlamada yetersizlik     12) hipoglisemi     13) hiperglisemi     14) diğer

	Açıklama:
 
 



	36. Uyku ve Dinlenme Düzeni

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) uyku ve dinlenme düzeninin aileyi rahatsız etmesi     2) gece sık sık uyanma     3) uyurgezerlik     4) uykusuzluk     5) kabus görme     6) yaşa / fiziksel duruma göre yetersiz uyku/ dinlenme     7) uyku apnesi     8) horlama     9) diğer

	Açıklama:
 
 



	37. Fiziksel Aktivite

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) sedanter yaşam biçimi     2) yetersiz / düzensiz egzersiz     3) yaşa / fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz şekli/ miktarı     4) diğer

	Açıklama:
 
 



	38. Kişisel Bakım

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) Giysilerin temizliğinin sağlanmasında güçlük     2) Banyo yapmada güçlük     3) Giyim kuşam aktivitelerinde güçlük     4) Alt vücut giyiminde güçlük     5) Üst vücut giyiminde güçlük     6) Kötü vücut kokusu     7) Saçları yıkama/ taramada güçlük     8) Ağız bakımı/ diş fırçalama/ diş ipi kullanmada güçlük     9) Bireysel bakım aktivitelerini yapmayı unutma/ yapmayı istememe/yapamama     10) Diğer

	Açıklama:
 
 




	39. Madde Kullanımı

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) reçeteli/ reçetesiz ilaçların kötüye kullanımı     2) uyarıcı / uyuşturucu/ sokakta satılan maddelerin kullanımı     3) alkolün kötüye kullanımı     4) sigara / tütün ürünlerinin içimi / kullanımı     5) günlük rutinleri yerine getirmede zorlanma     6) reflekslerde bozulma     7) davranış değişikliği     8) sigara- puro dumanına maruz kalma     9) Yasal olmayan maddeleri alma/ satma     10) Diğer

	Açıklama:
 
 



	40. Aile Planlaması

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) aile planlaması yöntemleri hakkında yanlış/ yetersiz bilgi     2) gebelik öncesi sağlık uygulamalarına ilişkin yanlış / yetersiz bilgi     3) düzensiz/ etkisi sınırlı bir yöntem kullanma     4) kullandığı yöntemden memnun olmama     5) aile planlaması seçimi hakkında başkalarının tepkilerinden korkma     6) aile planlaması yöntemlerine ulaşmada güçlük     7) diğer

	Açıklama:
 
 



	41. Sağlık Bakım Denetimi

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) rutin / koruyucu sağlık bakımını yaptırmama     2) değerlendirme / tedavi gerektiren semptomlar için bakım almama     3) sağlık randevularına gitmeme     4) birden fazla randevuyu/ tedavi planını koordine edememe     5) sağlık bakım kaynaklarının sürekliliğinin olmaması     6) sağlık bakım kaynaklarının yetersiz olması     7) tedavi planının yetersiz olması     8) diğer

	Açıklama:
 
 



	42. Tedavi Rejimi

	Kapsam:  ○ A (Aile)   ○ B (Birey) No:____   ○ T (Toplum)
	Değerlendirme:  ○ Sağlığı Geliştirme   ○ Potansiyel (Risk)   ○ Aktüel (Belirti/Bulgu)

	İlgili risk faktörleri / belirti-bulgular:
1) önerilen doz/ tedavi programına uymama     2) yan etki /istenmeyen tepkilerin olması     3) ilaç sağlayan sistemin yetersiz olması     4) ilaçların uygun olmayan şekilde saklanması     5) biten ilaçların yerine konmaması     6) aşı yaptırmama     7) tedavi rejiminin yetersiz olması     8) yardım almadan ilaç alamama     9) Diğer

	Açıklama:
  



Sağlık Davranışları Değerlendirme: 


FORM 1
Aile Özellikleri
Aile Adı: ................................................        Aile No: ................................................        Tarih: ................................................  
Adres:	
Tel: ................................................        Etnik Köken: ................................................  
Oturma Süresi: ................................................  

	Aile Bireyi No
	Doğum Tarihi
	Eğitim
	Sosyal Güvence
	Meslek

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 




FORM 2
Bireylerle İlişkili Önemli Tıbbi Öyküler
Aşı kısaltmaları: DaBT-İPA-Hib: Difteri, Aselüler Boğmaca, Tetanoz, İnaktif Polio, Hemofilus İnfluenza Tip b (Beşli Karma)  •  KPA: Konjuge Pnömokok Aşısı  •  KKK: Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak  •  OPA: Oral Polio Aşısı

	Birey No
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Hastaneye Yatma
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ameliyatlar
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Yaralanma/Kaza
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aşılanma
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Hepatit
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  BCG
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  DaBT-IPA-Hib
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  KPA
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  KKK
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  OPA
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Tetanoz
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Hepatit A
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Su çiçeği
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Diğer
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Gebelik
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Gebelik sayısı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Düşük sayısı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Küretaj
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Ölü doğum sayısı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Canlı doğum sayısı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Ölen çocuk sayısı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Doğum şekli
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  NSD
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Seksiyo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     •  Diğer
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Evde Doğum Sayısı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Menarj Yaşı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Siklus Süresi
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Hiperemezis
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Preeklampsi
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kan Uyuşmazlığı
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Menapoz
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	A.P Yöntemi
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer
	 
	 
	 
	 
	 
	 




FORM 3
Problemi Tanımladıktan Sonra Bakımın Değerlendirilmesi İçin Kullanılan Ölçek
Her ziyarette, izlenen probleme ilişkin BİLGİ (Bİ), DAVRANIŞ (DA) ve DURUM (DU) düzeyini 1-5 arasında puanlayınız.

	KAVRAM
	Tanım
	1
	2
	3
	4
	5

	BİLGİ
	Bilgiyi hatırlama / yorumlama
	Bilgisi Yok
	Çok Az Düzeyde
	Temel Düzeyde
	Yeterli Düzeyde
	Üst Düzeyde

	DAVRANIŞ
	Gözlenen yanıt / harekete dönüşen aktiviteler
	Uygun Değil
	Nadiren Uygun
	Tutarsız
	Genellikle Uygun
	Her Zaman Uygun

	DURUM
	Var olan objektif / subjektif belirti-bulgular
	Çok Ciddi
	Ciddi
	Orta Düzeyde
	Çok Az Düzeyde
	Yok



İZLEM TAKİP TABLOSU
Her ziyaret tarihinde, izlenen her problem için ayrı bir satır doldurunuz.
	Tarih
	Problem No / Tanı No
	Bİ
	DA
	DU
	Hemşire İmzası

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 




FORM 4
Aile Ziyaret Raporu
Bireyin Adı: ................................................        Yaş: ................................................        Tarih: ................................................  

	Problem No
	Problem / Problem Nedeni
	K
	H
	Girişimler

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 



Diğer Problemler:	
 

Değerlendirme / Plan (Sonraki ziyaret tarihi ve amacı):	
 
Hemşire İmzası: ................................................  

Girişim Kategorileri
I. Sağlık Eğitimi, Rehberlik ve Danışmanlık     II. Tedavi ve İşlem     III. Vaka Yönetimi     IV. İzlem
	1. Anatomi/Fizyoloji
	17. İş
	33. İlaçla Tedavi Yöntemi
	49. Mental-Emosyonel Belirti/Bulgular

	2. Davranış Değiştirme
	18. Çevre
	34. Kendi Kendine İlaç Yöntemi
	50. Fiziksel Belirti/Bulgular

	3. Mesane Bakımı
	19. Egzersiz
	35. Hareket/Pozisyon Değişimi
	51. Deri Bakımı

	4. Ebeveyn-Çocuk Etkileşimi
	20. Aile Planlaması
	36. Hemşirelik Bakımının Sunumu
	52. Sosyal/Danışmanlık Hizmetleri

	5. Enteral Bakım
	21. Beslenme Biçimi
	37. Beslenme
	53. Örnek Toplama

	6. Bronş Hijyeni
	22. Gelir
	38. Diyetisyen
	54. İnanca Ait Bakım

	7. Kardiak Bakım
	23. Besin
	39. Ostomi Bakımı
	55. Uyaranlar

	8. Ebeveyn/Bakıcı Becerisi
	24. Yürüme Çalışması
	40. Toplumsal Kaynaklar
	56. Stres Yönetimi

	9. Alçı Bakımı
	25. Büyüme/Gelişme
	41. Bireysel Bakım
	57. Madde Kullanımı

	10. İletişim
	26. Ev İşleri
	42. Pozisyon Verme
	58. Araç-Gereçler

	11. Başa Çıkma Becerisi
	27. Konut
	43. Rehabilitasyon
	59. Destek Grubu

	12. Bakım İçin Yardım Alma
	28. Etkileşim
	44. Relaksasyon/Solunum Teknikleri
	60. Destek Sistemi

	13. Disiplin
	29. Laboratuar Bulguları
	45. Dinlenme/Uyku
	61. Ulaşım

	14. Yara Bakımı/Pansuman
	30. Yasal Sistem
	46. Güvenlik
	62. Esenlik

	15. Dayanıklı Tıbbi Araç ve Gereç
	31. Tıbbi/Diş Bakımı
	47. Tarama
	63. Diğer

	16. Eğitim
	32. İlaçla Tedavi/Yan Etkileri
	48. Hastalık/Yaralanmada Bakım
	


Hedefler (İlgili Olan(lar)ı İşaretleyiniz)


EK 1 — BEBEK İZLEM FORMU
0–12 Ay
Adı Soyadı: ................................................        Cinsiyet: ................................................  
Doğum Tarihi: ................................................  
Doğum Kilosu: ................................................        Şu anki Kilosu: ................................................  
Doğum Boyu: ................................................        Şu anki Boyu: ................................................  
Doğum Baş Çevresi: ................................................        Şu anki Baş Çevresi: ................................................  
Doğum Zamanı:   ○ Miadında     ○ Prematüre     ○ Postmatüre
Doğum Şekli:   ○ Normal Vajinal Doğum     ○ Müdahaleli Vajinal Doğum     ○ Sezaryen
Tıbbi Özgeçmiş
	Tarih
	Tanı (Ek-1 Hastalık Listesini Kullanınız)
	Açıklama (Kullanılan İlaçlar)

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 


Laboratuar / Tarama Sonuçları
	Tarih
	Tetkik Adı
	Sonuç
	Notlar

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


	Tarih
	Ateş
	Nabız
	Solunum
	KB (Sistolik)
	KB (Diyastolik)
	Notlar

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Tarih
	Boy
	Tartı
	BKİ
	BKİ Sınıfı *
	Notlar

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Yaşam Bulguları
Antropometrik Ölçümler
* BKİ sınıfları: Zayıf <19  •  Normal 19–24,9  •  Fazla Tartılı 25–29,9  •  Obez 30–35  •  Morbid Obez ≥35 (kg/m²)

Aşı Takvimi (Yapılmış Olan Tüm Aşıları Parantez İçine Yazınız)
	Aşı
	Doğumda
	1. Ayın Sonunda
	2. Ayın Sonunda
	4. Ayın Sonunda
	6. Ayın Sonunda
	12. Ay
	18-24. Ay
	1. Sınıfta
	5. Sınıfta

	Hepatit B
	I ( )
	II ( )
	 
	 
	III( )
	 
	 
	 
	 

	BCG
	 
	 
	I( )
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DaBT-IPA-Hib
	 
	 
	I( )
	II ( )
	III( )
	 
	R( )
	 
	 

	KPA (Konjuge Pnömokok Aşısı)
	 
	 
	I( )
	II ( )
	III( )
	R( )
	 
	 
	 

	KKK (Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak)
	 
	 
	 
	 
	 
	I( )
	 
	R( )
	 

	OPA
	 
	 
	 
	 
	+( )
	 
	+( )
	+( )
	 

	Td
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	+( )
	+( )

	Hepatit A
	 
	 
	 
	 
	 
	(6 ay ara ile 2 doz)
	(6 ay ara ile 2 doz)
	(6 ay ara ile 2 doz)
	(6 ay ara ile 2 doz)

	Su çiçeği
	 
	 
	 
	 
	>
	(6 ay ara ile 2 doz)
	(6 ay ara ile 2 doz)
	(6 ay ara ile 2 doz)
	(6 ay ara ile 2 doz)

	Grip aşısı
	 
	 
	 
	 
	(gerekli durumlarda her yıl 1 doz)
	(gerekli durumlarda her yıl 1 doz)
	(gerekli durumlarda her yıl 1 doz)
	(gerekli durumlarda her yıl 1 doz)
	(gerekli durumlarda her yıl 1 doz)




Kız Çocuklar İçin Persentil Tablosu
	DOĞUM
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	2,6
	2,8
	3,1
	3,4
	3,7
	3,9
	4,3

	Boy cm
	47,1
	47,8
	49,0
	50,2
	51,0
	51,9
	53,6

	Baş Çevresi-cm
	32,5
	33,4
	33,9
	34,7
	35,4
	36,0
	36,6

	3 AY
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	4
	4,4
	4,8
	5,4
	6,0
	6,4
	7,0

	Boy cm
	54,0
	55,5
	57,5
	58,5
	60,0
	62,5
	64,5

	Baş Çevresi-cm
	37,9
	38,5
	39,2
	40,0
	40,8
	41,7
	42,3

	6 AY
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	5,4
	6,1
	6,8
	7,4
	8,0
	8,6
	9,2

	Boy cm
	58,0
	60,0
	62,0
	64,5
	66,5
	68,5
	70,5

	Baş Çevresi-cm
	40,9
	41,4
	42,0
	42,8
	43,6
	44,5
	45,4

	9 AY
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	6,4
	7,3
	8,0
	8,6
	9,5
	10,0
	10,8

	Boy cm
	61,5
	64,5
	66,5
	69,5
	71,0
	73,0
	75,5

	Baş Çevresi-cm
	42,6
	43,2
	43,8
	44,6
	45,4
	46,3
	47,2

	12 AY
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	7,1
	8,1
	8,9
	9,6
	10,6
	11,0
	12,1

	Boy cm
	64,5
	68,0
	70,0
	73,0
	75,0
	77,0
	80,0

	Baş Çevresi-cm
	43,6
	44,3
	45,0
	45,8
	46,7
	47,7
	48,7

	15 AY
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	7,7
	8,7
	9,6
	10,4
	11,4
	11,9
	13,0

	Boy cm
	68,0
	71,5
	73,5
	76,5
	78,5
	81,0
	84,5

	Baş Çevresi-cm
	44,3
	44,9
	45,6
	46,5
	47,4
	48,4
	49,7

	18 AY
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	8,3
	9,3
	10,2
	11,0
	12,0
	12,6
	13,7

	Boy cm
	71,0
	75,0
	76,5
	79,5
	82,0
	84,5
	88,5

	Baş Çevresi-cm
	44,9
	45,5
	46,2
	47,1
	48,0
	49,0
	49,8

	2 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	9,2
	10,4
	11,3
	12,2
	13,1
	13,8
	15,1

	Boy cm
	76,5
	80,0
	83,5
	85,5
	88,5
	91,0
	95,0

	Baş Çevresi-cm
	45,8
	46,4
	47,2
	48,1
	49,1
	50,1
	50,9

	2,5 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	9,9
	11,3
	12,2
	13,1
	14,1
	15,0
	16,3

	Boy cm
	81,5
	85,0
	88,0
	90,5
	94,0
	96,5
	100,0

	Baş Çevresi-cm
	46,3
	47,0
	47,8
	48,0
	49,8
	50,8
	51,5

	3 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	10,6
	12,0
	13,0
	14,0
	15,0
	16,1
	17,5

	Boy cm
	85,5
	88,5
	92,0
	95,0
	98,5
	101,0
	104,5

	Baş Çevresi-cm
	46,8
	47,5
	48,4
	49,3
	50,3
	51,1
	52,0

	3,5 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	11,2
	12,6
	13,7
	15,0
	16,3
	17,4
	19,0

	Boy cm
	89,0
	92,5
	95,5
	98,5
	101,5
	105,0
	108,5

	4 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	11,6
	13,2
	14,4
	16,0
	17,5
	18,9
	20,6

	Boy cm
	92,0
	95,5
	98,5
	102,0
	105,0
	108,0
	112,0

	4,5 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	12,0
	13,9
	15,3
	17,1
	18,8
	20,4
	22,0

	Boy cm
	94,7
	98,0
	101,5
	105,0
	108,8
	111,5
	115,0

	5 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	12,6
	14,6
	16,3
	18,2
	20,0
	21,7
	23,8

	Boy cm
	97,5
	101,5
	104,0
	108,0
	111,0
	114,5
	118,5

	5,5 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	13,2
	15,2
	17,1
	19,2
	21,1
	23,2
	25,2

	Boy cm
	100,5
	104,0
	107,0
	111,0
	114,0
	117,5
	121,5

	6 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	13,7
	16,0
	18,1
	20,2
	22,5
	24,6
	26,6

	Boy cm
	103,0
	107,0
	110,0
	114,0
	117,5
	121,0
	125,0

	6,5 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	14,4
	16,6
	19,1
	21,3
	23,7
	26,1
	28,3

	Boy cm
	105,5
	110,0
	113,0
	117,0
	120,5
	124,0
	128,0

	7 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	15,3
	17,5
	20,1
	22,5
	25,2
	27,6
	30,0

	Boy cm
	108,0
	113,0
	116,0
	120,0
	123,5
	127,0
	131,0

	10 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	23,0
	26,6
	30,2
	34
	38,2
	41,5
	45,0

	Boy cm
	125,5
	130,0
	133,5
	137,0
	141,0
	144,5
	149,0

	14 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	38,0
	42,9
	47,4
	51,8
	56,3
	60,7
	66,3

	Boy cm
	147,5
	151,0
	154,0
	158,5
	162,0
	166,0
	170,4

	17 YAŞ
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	Tartı kg
	43,0
	47,6
	52,5
	56,0
	60,9
	65,0
	71,0

	Boy cm
	148,5
	152,5
	155,0
	160,0
	165,0
	169,5
	174,0




Erkek Çocuklar İçin Persentil Tablosu
	Doğum
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	2.58
	2.85
	3.13
	3.43
	3.73
	4.00
	4.27

	 
	Boy (cm)
	45.9
	47.2
	48.5
	50.0
	51.5
	52.9
	54.2

	 
	BÇ (cm)
	32.3
	33.2
	34.0
	34.9
	35.9
	36.7
	37.5

	3 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	4.75
	5.26
	5.79
	6.38
	6.99
	7.54
	8.10

	 
	Boy (cm)
	56.2
	57.8
	59.5
	61.3
	63.2
	64.8
	66.4

	 
	BÇ (cm)
	38.5
	39.3
	40.2
	41.1
	42.0
	42.8
	43.7

	6 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	6.21
	6.79
	7.41
	8.12
	8.85
	9.54
	10.25

	 
	Boy (cm)
	62.8
	64.5
	66.2
	68.8
	69.9
	71.6
	73.2

	 
	BÇ (cm)
	41.3
	42.2
	43.1
	44.0
	45.0
	45.9
	46.7

	9 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	7.27
	7.87
	8.51
	9.26
	10.06
	10.81
	11.58

	 
	Boy (cm)
	67.4
	69.1
	70.9
	72.8
	74.7
	76.4
	78.1

	 
	BÇ (cm)
	43.1
	44.0
	44.9
	45.8
	46.8
	47.7
	48.6

	12 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	7.96
	8.61
	9.32
	10.16
	11.05
	11.92
	12.82

	 
	Boy (cm)
	70.8
	72.7
	74.7
	76.9
	79.1
	81.1
	83.0

	 
	BÇ (cm)
	44.3
	45.2
	46.1
	47.1
	48.0
	48.9
	49.8

	15 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	8.61
	9.28
	10.01
	10.89
	11.83
	12.75
	13.72

	 
	Boy (cm)
	73.8
	75.8
	77.9
	80.2
	82.5
	84.5
	86.6

	 
	BÇ (cm)
	45.0
	45.9
	46.8
	47.8
	48.8
	49.7
	50.6

	18 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	9.13
	9.82
	10.58
	11.49
	12.48.
	13.46
	14.49

	 
	Boy (cm)
	76.4
	78.5
	80.7
	83.1
	85.5
	87.7
	89.8

	 
	BÇ (cm)
	45.6
	46.5
	47.4
	48.4
	49.4
	50.3
	51.2

	24 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	10.12
	10.85
	11.66
	12.66
	13.76
	14.86
	16.05

	 
	Boy (cm)
	81.0
	83.3
	85.6
	88.2
	90.8
	93.2
	95.5

	 
	BÇ (cm)
	46.4
	47.3
	48.3
	49.3
	50.3
	51.2
	52.1

	30 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	11.06
	11.84
	12.71
	13.80
	15.04
	16.29
	17.69

	 
	Boy (cm)
	85.3
	87.6
	90.0
	92.6
	95.3
	97.6
	100.0

	 
	BÇ (cm)
	46.9
	47.8
	48.8
	49.8
	50.8
	51.8
	52.7

	36 Ay
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	11.81
	12.65
	13.61
	14.83
	16.24
	17.71
	19.39

	 
	Boy (cm)
	89.3
	91.7
	94.1
	96.8
	99.4
	101.8
	104.2

	 
	BÇ (cm)
	47.1
	48.0
	49.0
	50.0
	51.1
	52.0
	52.9

	3.5 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	12.6
	13.5
	14.6
	15.9
	17.4
	18.9
	20.6

	 
	Boy (cm)
	92.8
	95.2
	97.7
	100.5
	103.2
	105.7
	108.2

	4 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	13.3
	14.3
	15.4
	16.8
	18.5
	20.1
	22.0

	 
	Boy (cm)
	96.0
	98.6
	101.1
	104.0
	106.9
	109.5
	112.0

	4.5 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	14.0
	15.0
	16.2
	17.7
	19.5
	21.3
	23.3

	 
	Boy (cm)
	99.0
	101.7
	104.3
	107.3
	110.3
	113.0
	115.6

	5 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	14.7
	15.8
	17.0
	18.6
	20.5
	22.4
	24.6

	 
	Boy (cm)
	101.8
	104.5
	107.3
	110.4
	113.5
	116.2
	119.0

	5.5 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	15.4
	16.5
	17.9
	19.6
	21.6
	23.6
	26.0

	 
	Boy (cm)
	104.5
	107.3
	110.1
	113.3
	116.4
	119.3
	122.1

	6 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	16.2
	17.4
	18.9
	20.7
	22.8
	25.1
	27.7

	 
	Boy (cm)
	107.1
	110.0
	112.9
	116.1
	119.3
	122.2
	125.1

	7 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	18.1
	19.5
	21.1
	23.2
	25.8
	28.5
	31.6

	 
	Boy (cm)
	112.1
	115.1
	118.2
	121.5
	124.9
	128.0
	131.0

	8 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	19.9
	21.5
	23.4
	25.9
	28.9
	32.2
	36.1

	 
	Boy (cm)
	116.9
	120.0
	123.3
	126.9
	130.5
	133.7
	136.9

	9 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	21.7
	23.6
	25.8
	28.8
	32.4
	36.4
	41.3

	 
	Boy (cm)
	121.6
	124.9
	128.3
	132.1
	135.9
	139.3
	142.7

	10 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	23.6
	25.9
	128.6
	32.2
	36.7
	41.6
	47.8

	 
	Boy (cm)
	126.4
	130.0
	133.6
	137.6
	141.6
	145.2
	148.7

	11 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	26.6
	29.6
	33.1
	37.8
	43.6
	50.0
	57.8

	 
	Boy (cm)
	113.7
	135.5
	139.4
	143.8
	148.1
	152.0
	155.9

	12 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	29.9
	33.8
	38.4
	44.3
	51.3
	58.7
	67.1

	 
	Boy (cm)
	137.0
	141.3
	145.7
	150.6
	155.4
	159.8
	164.1

	13 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	33.4
	38.0
	43.2
	49.8
	57.3
	64.9
	73.3

	 
	Boy (cm)
	142.8
	147.6
	152.4
	157.7
	163.1
	167.9
	172.6

	14 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	39.1
	44.0
	49.4
	56.2
	63.9
	71.6
	80.1

	 
	Boy (cm)
	150.3
	155.0
	159.7
	164.9
	170.1
	174.8
	179.5

	15 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	45.3
	50.1
	55.4
	62.1
	69.7
	77.4
	85.9

	 
	Boy (cm)
	156.9
	161.2
	165.5
	170.3
	175.1
	179.4
	183.7

	16 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	49.9
	54.5
	59.7
	66.2
	73.6
	81.2
	89.6

	 
	Boy (cm)
	160.9
	164.9
	168.9
	173.4
	177.9
	181.9
	185.9

	17 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	53.2
	57.8
	62.8
	69.2
	76.5
	84.0
	92.4

	 
	Boy (cm)
	163.0
	166.8
	170.7
	175.0
	179.3
	183.2
	187.1

	18 Yaş
	Ölçüm
	3
	10
	25
	50
	75
	90
	97

	 
	Tartı (kg)
	56.1
	60.5
	65.5
	71.8
	79.0
	86.4
	94.7

	 
	Boy (cm)
	164.5
	168.2
	172.0
	176.2
	180.4
	184.2
	187.9




Fizik Muayene Bulguları
	Bulgu
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH

	ÖLÇÜMLER

	Ağırlık
	 
	 
	 
	 
	 

	Boy
	 
	 
	 
	 
	 

	Göğüs çevresi
	 
	 
	 
	 
	 

	Baş çevresi
	 
	 
	 
	 
	 

	Kol çevresi
	 
	 
	 
	 
	 

	Nabız
	 
	 
	 
	 
	 

	Solunum
	 
	 
	 
	 
	 

	Ateş
	 
	 
	 
	 
	 

	DERİ

	Deri döküntüsü(isilik,pişik, lonuga, lekeler vb.)
	 
	 
	 
	 
	 

	Solukluk
	 
	 
	 
	 
	 

	Siyanoz
	 
	 
	 
	 
	 

	İkter
	 
	 
	 
	 
	 

	Turgor/tonüs
	 
	 
	 
	 
	 

	Pigmentasyon
	 
	 
	 
	 
	 

	Ödem
	 
	 
	 
	 
	 

	Saç özellikleri (kuru saç)
	 
	 
	 
	 
	 

	Tırnak
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer
	 
	 
	 
	 
	 

	BAŞ

	Fontoneller
	 
	 
	 
	 
	 

	Başın şekli
	 
	 
	 
	 
	 

	Konak
	 
	 
	 
	 
	 

	GÖZ

	Akıntı sulanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Kızarıklık
	 
	 
	 
	 
	 

	Çapaklanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Nistagmus
	 
	 
	 
	 
	 

	Sarılık
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	KULAK

	Anomali
	 
	 
	 
	 
	 

	Akıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Ağrı
	 
	 
	 
	 
	 

	Hassasiyet
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	BURUN

	Deformite
	 
	 
	 
	 
	 

	Akıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Tıkanıklık
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	Bulgu
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH

	AĞIZ VE BOĞAZ

	Dişsayısı
	 
	 
	 
	 
	 

	Anomali (yarık damak, tavşan dudak)
	 
	 
	 
	 
	 

	Pamukçuk
	 
	 
	 
	 
	 

	Ağız hijyeni
	 
	 
	 
	 
	 

	Tortikolis
	 
	 
	 
	 
	 

	Ense sertliği
	 
	 
	 
	 
	 

	Boğazda kızarıklık
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	GÖĞÜS

	Memede şişlik
	 
	 
	 
	 
	 

	Raşitik tesbihler
	 
	 
	 
	 
	 

	Solunum güçlüğü
	 
	 
	 
	 
	 

	Solunum tipi
	 
	 
	 
	 
	 

	Göğüs omur deformitesi
	 
	 
	 
	 
	 

	Öksürük
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	KARIN

	Karın şekli
	 
	 
	 
	 
	 

	Karında duyarlılık, sertlik
	 
	 
	 
	 
	 

	Göbekte kanama, iltihap
	 
	 
	 
	 
	 

	Umblikal herni
	 
	 
	 
	 
	 

	Karın duvarı defekti
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	EKSTREMİTELER

	Doğuştan kalça çıkığı
	 
	 
	 
	 
	 

	(X), (O) bacak
	 
	 
	 
	 
	 

	Anomali (Skolyoz, lordoz)
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	GENİTAL ORGAN

	Vulvada akıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Fimozis
	 
	 
	 
	 
	 

	İnmemiş testis
	 
	 
	 
	 
	 

	İnguinalherni
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	REFLEKSLER

	Emme refleksi
	 
	 
	 
	 
	 

	Yakalama refleksi
	 
	 
	 
	 
	 

	Arama refleksi
	 
	 
	 
	 
	 

	Moro
	 
	 
	 
	 
	 

	Babinski
	 
	 
	 
	 
	 

	Yürüme
	 
	 
	 
	 
	 

	Bulgu
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH

	SORUNLAR

	Vücutta anormal şişlik sertlik
	 
	 
	 
	 
	 

	İştahsızlık
	 
	 
	 
	 
	 

	Konstipasyon
	 
	 
	 
	 
	 

	Gaz sancısı
	 
	 
	 
	 
	 

	Bulantı, kusma
	 
	 
	 
	 
	 

	Dışkıda değişiklik
	 
	 
	 
	 
	 

	İdrar yapmada değişiklik
	 
	 
	 
	 
	 

	İdrarın özelliği
	 
	 
	 
	 
	 

	Nöbet geçirme durumu
	 
	 
	 
	 
	 

	Uyku sorunu
	 
	 
	 
	 
	 

	Temizliğe ilişkin sorunlar
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 

	BESLENME DURUMU

	Emzirmeye başlama zamanı
	 
	 
	 
	 
	 

	Yalnız anne sütü sıklığı/süresi
	 
	 
	 
	 
	 

	Karışık beslenmeye geçme zamanı
	 
	 
	 
	 
	 

	Yapay beslenmeye geçme süresi/zamanı
	 
	 
	 
	 
	 

	Ek gıdaya geçme zamanı
	 
	 
	 
	 
	 

	Anne sütüne devam ediyor mu?
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer(……………..)
	 
	 
	 
	 
	 




EK 2 — GEBE-LOHUSA İZLEM FORMU
Bilgi Toplama, Risk Değerlendirme ve İzlem
Adı Soyadı: ................................................        Doğum Tarihi: ................................................  
Evlenme Tarihi: ................................................        Eğitim Düzeyi: ................................................  
Mesleği: ................................................        Son Adet Tarihi: ................................................  
Beklenen Doğum Tarihi: ................................................        Eşiyle Akrabalık Durumu ve Derecesi: ................................................  
Kan Grubu: ................................................        Eşinin Kan Grubu: ................................................  
Gebelik Sayısı: ................................................        Yaşayan Çocuk Sayısı: ................................................  
Son Gebeliğin Sonlanma Şekli: ................................................        Son Gebeliğin Sonlanma Zamanı: ................................................  
Ölen Çocuk Sayısı: ................................................        Düşük Sayısı (İsteyerek/Kendiliğinden): ................................................  
Erken Doğum Yapma Durumu: ................................................        Hasta/Engelli Bebek Doğurma Durumu: ................................................  
Önceki Doğumların Şekli (Sezaryen, Normal): ................................................        Gebelik Öncesi Kronik Hastalık Varlığı (DM, HT): ................................................  
1. Doz Tetanoz Aşısı Tarihi: ................................................        2. Doz Tetanoz Aşısı Tarihi: ................................................  
Gebelik Öncesi Kullandığı AP Yöntemi: ................................................  
Gebeliğin Başlangıcından Beri Şikayet Yaşama Durumu (bulantı, kusma, karın ağrısı, idrar sorunu vb.):	
 
Demir Preparatı Alma Durumu (ilaç adı, dozu):	
Gebelikte Kullandığı Diğer İlaç/Vitaminler:	

SİSTEM MUAYENESİ
Genel Değerlendirme:	
 
 
Sağlık Kuruluşuna Sevk:	
 


RİSK DEĞERLENDİRME FORMU
Bu risk değerlendirme formu “yüksek riskli gebeleri” saptamak için kullanılır; tüm gebelere uygulanır. Bu form, uzman görüşü alınarak izlem sayısı ve izlemin nerede/nasıl yapılacağına karar verilmesi içindir ve sevk kriterlerinin bir parçasıdır. Bunlardan herhangi biri olmayan gebede de gebelik süresince sevki gerektiren bir komplikasyon yaşanabilir.
Hastanın Adı: ................................................  
Aşağıdaki tüm soruları karşılık gelen kutuyu işaretleyerek cevaplandırınız.
	OBSTETRİK ÖYKÜ

	Soru
	Hayır
	Evet

	1. Önceki gebeliklerde ölü doğum veya yeni doğan kaybı
	○
	○

	2. 3 veya daha fazla ardı ardına spontan düşük öyküsü
	○
	○

	3. Erken doğum öyküsü (22-37 hf. arası)
	○
	○

	4. Anomalili bebek doğurma öyküsü
	○
	○

	5. Son bebeğin doğum ağırlığı < 2500 g
	○
	○

	6. Son bebeğin doğum ağırlığı > 4500 g
	○
	○

	7. Son gebelik: Yüksek tansiyon veya pre-eklampsi/eklampsi nedeniyle hastaneye yatış
	○
	○

	8. Üreme organlarına yönelik daha önce geçirilmiş operasyon? (Miyomektomi, septum ameliyatı, konizasyon, klasik CS, servikal serklaj)
	○
	○

	MEVCUT GEBELİK

	Soru
	Hayır
	Evet

	9. Tanı konmuş veya şüpheli çoğul gebelik
	○
	○

	10. 18 yaşından genç
	○
	○

	11. 35 yaş ve üstü
	○
	○

	12. Mevcut veya önceki gebeliklerde Rh uygunsuzluğu
	○
	○

	13. Vajinal kanama
	○
	○

	14. Pelvik kitle
	○
	○

	15. Diastolik kan basıncının 90 mmHg üstünde olması
	○
	○

	16. Anemi öyküsü
	○
	○

	GENEL TIBBİ ÖYKÜ

	Soru
	Hayır
	Evet

	17. İnsülin bağımlı diyabet hastası
	○
	○

	18. Renal hastalık
	○
	○

	19. Kardiyovasküler hastalık
	○
	○

	20. Tiroid hastalığı
	○
	○

	21. Talasemi taşıyıcılığı
	○
	○

	22. Sigara, alkol veya diğer madde bağımlılığı
	○
	○

	23. Diğer ciddi tıbbi hastalık veya durum
	○
	○

	24. Yapılan muayene sonucuna göre tespit edilen riskli durum: ______________________
	○
	○


Dolduran Sağlık Personeli: ................................................  
Her izlem sonrasında Risk Değerlendirme Formu tekrar gözden geçirilmelidir. Kriterlerden birine “evet” cevabı verilirse, mutlaka Kadın-Doğum Uzmanı bulunan bir sağlık kuruluşuna sevk edilmelidir. Uzman hekimin değerlendirmesi doğrultusunda izlemler birinci veya ikinci basamakta sürdürülür; gerekirse izlem sayısı arttırılır.


GEBE İZLEMİ
	Değerlendirme
	Tarih
	Tarih
	Tarih
	Tarih
	Tarih

	Gebelik haftası
	 
	 
	 
	 
	 

	Boy
	 
	 
	 
	 
	 

	Kilo
	 
	 
	 
	 
	 

	Tansiyon
	 
	 
	 
	 
	 

	Nabız
	 
	 
	 
	 
	 

	Ateş
	 
	 
	 
	 
	 

	Solunum
	 
	 
	 
	 
	 

	Hemoglobin
	 
	 
	 
	 
	 

	YÜZ

	Klosmagravidarum
	 
	 
	 
	 
	 

	Ödem
	 
	 
	 
	 
	 

	Kıllanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Lineanegra
	 
	 
	 
	 
	 

	Stria
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	GÖZLER

	Konjuktivada solukluk
	 
	 
	 
	 
	 

	Kanlanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Sulanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Yanma-batma
	 
	 
	 
	 
	 

	Çapaklanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Kaşıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kararma
	 
	 
	 
	 
	 

	Sklerada sarılık
	 
	 
	 
	 
	 

	Sinek uçuşması
	 
	 
	 
	 
	 

	Görme bozukluğu
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	KULAKLAR

	Ağrı
	 
	 
	 
	 
	 

	Akıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kaşıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Yara
	 
	 
	 
	 
	 

	İşitme kaybı
	 
	 
	 
	 
	 

	Çınlama
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	BURUN

	Tıkanıklık
	 
	 
	 
	 
	 

	Akıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kaşıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kanama
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	AĞIZ

	Mukozada solukluk
	 
	 
	 
	 
	 

	Yara-koku
	 
	 
	 
	 
	 

	Dişeti iltihabı/kanama
	 
	 
	 
	 
	 

	Çürük
	 
	 
	 
	 
	 

	Dolgu
	 
	 
	 
	 
	 

	Protez
	 
	 
	 
	 
	 

	Dudaklarda uçuk
	 
	 
	 
	 
	 

	Dudaklarda siyanoz
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	BOĞAZ

	Tonsilit
	 
	 
	 
	 
	 

	Guatr
	 
	 
	 
	 
	 

	Ağrı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kızarıklık
	 
	 
	 
	 
	 

	Şişme
	 
	 
	 
	 
	 

	Yutma güçlüğü
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	GÖĞÜS

	Solunum sayısı
	 
	 
	 
	 
	 

	Solunum güçlüğü
	 
	 
	 
	 
	 

	Hırıltılı solunum
	 
	 
	 
	 
	 

	Ağrı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kitle
	 
	 
	 
	 
	 

	Areolada değişiklik
	 
	 
	 
	 
	 

	Memede şekil bozukluğu
	 
	 
	 
	 
	 

	Memede gerginlik
	 
	 
	 
	 
	 

	Memede çatlak
	 
	 
	 
	 
	 

	Meme muayenesi yapma durumu
	 
	 
	 
	 
	 

	Meme ucu çıkık mı?
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	ABDOMEN

	Fetus hareketlerini hissetme durumu
	 
	 
	 
	 
	 

	Karın çevresi (cm)
	 
	 
	 
	 
	 

	Fundus yüksekliği
	 
	 
	 
	 
	 

	Perezentasyon
	 
	 
	 
	 
	 

	Pozisyon
	 
	 
	 
	 
	 

	Fetusun sırtının olduğu taraf
	 
	 
	 
	 
	 

	ÇKS duyulma durumu
	 
	 
	 
	 
	 

	ÇKS sayısı
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	EKSTREMİTELER

	Ödem
	 
	 
	 
	 
	 

	Varis
	 
	 
	 
	 
	 

	Ağrı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kramp
	 
	 
	 
	 
	 

	Mantar/kaşıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Tırnaklarda içe batma
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	GENİTAL BÖLGE

	Vulvada kızarıklık
	 
	 
	 
	 
	 

	Vulvada kaşıntı
	 
	 
	 
	 
	 

	Akıntı (renk, koku)
	 
	 
	 
	 
	 

	Kanama (ara kanaması, sızıntı vb)
	 
	 
	 
	 
	 

	Genital bölgede varis
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	GİS

	Bulantı
	 
	 
	 
	 
	 

	Kusma
	 
	 
	 
	 
	 

	Mide yanması
	 
	 
	 
	 
	 

	Hazımsızlık
	 
	 
	 
	 
	 

	Diare
	 
	 
	 
	 
	 

	Konstipasyon
	 
	 
	 
	 
	 

	Hemoroid
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	ÜRİNER SİSTEM

	Sık idrar
	 
	 
	 
	 
	 

	İdrar yaparken yanma
	 
	 
	 
	 
	 

	İdrar kaçırma
	 
	 
	 
	 
	 

	Anormal idrar testi sonucu
	 
	 
	 
	 
	 

	Proteinüri
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	GEBENİN ÖZBAKIM DAVRANIŞLARI

	Kontrol ve izlemlere uyma
	 
	 
	 
	 
	 

	Önerileri uygulama
	 
	 
	 
	 
	 

	Uygun beslenme
	 
	 
	 
	 
	 

	Çiğ et yeme alışkanlığı
	 
	 
	 
	 
	 

	Evde hayvan besleme alışkanlığı
	 
	 
	 
	 
	 

	Uyku düzeni
	 
	 
	 
	 
	 

	Egzersiz yapma durumu
	 
	 
	 
	 
	 

	Cinsel ilişki
	 
	 
	 
	 
	 

	Hijyen uygulamaları
	 
	 
	 
	 
	 

	Sigara kullanma
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 




LOHUSA İZLEMİ
	Değerlendirme
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH
	TARİH

	Postpartum kaçıncı günde izlem yapıldı
	 
	 
	 
	 
	 

	Loşianın özelliği
	 
	 
	 
	 
	 

	Loşia miktarı (günlük ped)
	 
	 
	 
	 
	 

	Loşia kokulumu
	 
	 
	 
	 
	 

	Perine bakımı yapma durumu
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	İNVOLÜSYON

	Fundus yüksekliği
	 
	 
	 
	 
	 

	Fundus sert mi
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 

	LAKTASYON

	Süt gelmiş mi
	 
	 
	 
	 
	 

	Meme dolgunluğu var mı
	 
	 
	 
	 
	 

	Meme başı çatlağı var mı
	 
	 
	 
	 
	 

	Meme ucu çıkık mı
	 
	 
	 
	 
	 

	Meme apsesi var mı
	 
	 
	 
	 
	 

	Mastit var mı
	 
	 
	 
	 
	 

	EĞİTİM KONULARI

	Aile planlaması
	 
	 
	 
	 
	 

	Anne beslenmesi
	 
	 
	 
	 
	 

	Bebek beslenmesi
	 
	 
	 
	 
	 

	Bebek bakımı
	 
	 
	 
	 
	 

	Epizyotomi bakımı
	 
	 
	 
	 
	 

	Hijyen
	 
	 
	 
	 
	 

	Egzersizler
	 
	 
	 
	 
	 

	Cinsel ilişki
	 
	 
	 
	 
	 

	Diğer ( )
	 
	 
	 
	 
	 




EK 3 — YAŞLI / ENGELLİ İZLEM FORMU
Hikaye Alma ve Fizik Muayene Rehberi
Adı Soyadı: ................................................        Yaş: ................................................  

	SAĞLIK ÖYKÜSÜ (KRONİK HASTALIĞI, ENGELİ VB.)
Hastalık adı:
Kullandığı İlaçlar:
Düzenli Kontrole gitme durumu:

	İZLEMLER
	Tarih:
	Tarih:
	Tarih:
	Tarih:

	Ağırlık
	 
	 
	 
	 

	Boy
	 
	 
	 
	 

	Beden Kitle İndeksi (BKİ)
	 
	 
	 
	 

	DERİ VE BAŞ

	Hijyen (banyo sıklığı vb.)
	 
	 
	 
	 

	Deri turgoru
	 
	 
	 
	 

	Deride döküntü
	 
	 
	 
	 

	Deride kuruluk
	 
	 
	 
	 

	Lokal ısı değişikliği / Yeri
	 
	 
	 
	 

	Aşırı terleme
	 
	 
	 
	 

	Kaşıntı/Yeri
	 
	 
	 
	 

	Solukluk/Yeri
	 
	 
	 
	 

	Akne, yara, skar
	 
	 
	 
	 

	Enfeksiyon/Yeri
	 
	 
	 
	 

	Renk değişikliği/Yeri
	 
	 
	 
	 

	Tırnaklarda değişiklik (renk, şekil, lezyon, hijyen vb.)
	 
	 
	 
	 

	Saçlı deride lezyon, kuruluk, dökülme
	 
	 
	 
	 

	Kepeklenme, bit, sirke
	 
	 
	 
	 

	GÖZLER

	Görme sorunu (normal, hipermetrop, astigmat, presbiyopi, katarakt, glokom, strabismus vb.)
	 
	 
	 
	 

	Çift görme, sinek uçuşması
	 
	 
	 
	 

	Gözlük, lens kullanımı
	 
	 
	 
	 

	Sulanma, kızarıklık, kanlanma, kaşıntı
	 
	 
	 
	 

	Çapaklanma
	 
	 
	 
	 

	Ağrı
	 
	 
	 
	 

	Göz kapaklarında şişlik,ödem
	 
	 
	 
	 

	Konjektivada solukluk
	 
	 
	 
	 

	Sklereda sarılık
	 
	 
	 
	 

	KULAKLAR

	Ağrı
	 
	 
	 
	 

	İşitme sorunu ( az/sağ, sol)
	 
	 
	 
	 

	Cihaz kullanma (sağ-sol)
	 
	 
	 
	 

	Çınlama, akıntı, kaşıntı
	 
	 
	 
	 

	Denge bozukluğu
	 
	 
	 
	 

	BURUN

	Kanama
	 
	 
	 
	 

	Akıntı
	 
	 
	 
	 

	Tıkanıklık
	 
	 
	 
	 

	Deformite
	 
	 
	 
	 

	Koku duyusu azlığı / yokluğu
	 
	 
	 
	 

	AĞIZ VE BOĞAZ

	Dudaklarda çatlaklık/kuruluk
	 
	 
	 
	 

	Dudaklarda uçuk
	 
	 
	 
	 

	Dudaklarda siyanoz
	 
	 
	 
	 

	Ağız hijyeni
	 
	 
	 
	 

	Ağız kokusu
	 
	 
	 
	 

	Diş çürüğü
	 
	 
	 
	 

	Diş sayısında eksiklik
	 
	 
	 
	 

	Dişeti sorunu
	 
	 
	 
	 

	Diş protezi
	 
	 
	 
	 

	Dilin özelliği
	 
	 
	 
	 

	Tat alma
	 
	 
	 
	 

	AĞIZ VE BOĞAZ

	Konuşma güçlüğü
	 
	 
	 
	 

	Ses değişikliği (kısıklık vb.)/süresi
	 
	 
	 
	 

	Boğazda kızarıklık
	 
	 
	 
	 

	Yutma güçlüğü
	 
	 
	 
	 

	Lenfadenopati
	 
	 
	 
	 

	SOLUNUM SİSTEMİ

	Solunum tipi (wheezing, raller, cheyne stokes, kusmaul vb.)
	 
	 
	 
	 

	Solunum güçlüğü (Dispne, Apne, Ortopne)
	 
	 
	 
	 

	Öksürük
	 
	 
	 
	 

	Hemoptizi
	 
	 
	 
	 

	Balgam
	 
	 
	 
	 

	Göğüs ağrısı
	 
	 
	 
	 

	KARDİYOVASKÜLER SİSTEM

	Nabızda ritim bozukluğu
	 
	 
	 
	 

	Ödem/Yeri
	 
	 
	 
	 

	Ekstremitelerde varis
	 
	 
	 
	 

	GASTROİNTESTİNAL SİSTEM

	Diyet gereksinim/uyumu
	 
	 
	 
	 

	İştah değişikliği (artma, azalma/süresi)
	 
	 
	 
	 

	Bulantı/Kusma
	 
	 
	 
	 

	Dispepsi
	 
	 
	 
	 

	Hematemez
	 
	 
	 
	 

	Karında gerginlik
	 
	 
	 
	 

	Karında hassasiyet
	 
	 
	 
	 

	Karın ağrısı
	 
	 
	 
	 

	Konstipasyon, diyare
	 
	 
	 
	 

	Enkoprezis
	 
	 
	 
	 

	Hemoroid
	 
	 
	 
	 

	Anüste kaşıntı
	 
	 
	 
	 

	ÜRİNER SİSTEM

	İdrarın özellikleri (renk/koku/miktar)
	 
	 
	 
	 

	İdrar yapmada değişiklik (oligüri, poliüri, dizüri vb.)
	 
	 
	 
	 

	İnkontinans
	 
	 
	 
	 

	GENİTAL SİSTEM

	Kadın
	 
	 
	 
	 

	Postkoital kanama
	 
	 
	 
	 

	Vulvanın genel görünümü (kızarıklık, koku, prirutis, ödem, varis, hematom, kılların dağılımı, laserasyon vb.)
	 
	 
	 
	 

	Vulvada ağrı
	 
	 
	 
	 

	Vaginal akıntı (sarı, yeşil, süt kesiği şeklinde, kötü kokulu vb.)
	 
	 
	 
	 

	Perine hijyeni (taharetlenme)
	 
	 
	 
	 

	Düzenli olarak KKMM yapma
	 
	 
	 
	 

	Düzenli mamografi
	 
	 
	 
	 

	Menopoza ilişkin İlaç kullanımı (adı/dozu)
	 
	 
	 
	 

	Menopozal şikayetleri (sıcak basması, duygu değişiklikleri vb.)
	 
	 
	 
	 

	Obstetrik Hikaye
	 
	 
	 
	 

	Gravida
	 
	 
	 
	 

	Para
	 
	 
	 
	 

	Cinsel ilişkide değişiklik (var/yok, ağrı, cinsel istekte azalma, isteksizlik, kuruluk, vb.)
	 
	 
	 
	 

	Erkek
	 
	 
	 
	 

	Peniste yara
	 
	 
	 
	 

	Testis ve skrotumda ağrı,şişlik
	 
	 
	 
	 

	Kasık ağrısı
	 
	 
	 
	 

	Prostat hipertrofisi
	 
	 
	 
	 

	İnfertilite (var, yok/tedavi?)
	 
	 
	 
	 

	Kendi kendine testis muayenesi
	 
	 
	 
	 

	Cinsel ilişkide değişiklik (var/yok, cinsel aktivitede azalma, libido azlığı, erektil disfonksiyon, ağrı vd.)
	 
	 
	 
	 

	KAS-İSKELET-NÖROLOJİK SİSTEM

	Ağrı (kasta, kemikte vb)/Yeri
	 
	 
	 
	 

	Kaslarda atrofi/zayıflık/güçsüzlük
	 
	 
	 
	 

	Eklemlerde şişlik/sertlik/kızarıklık/ağrı
	 
	 
	 
	 

	Ekstremitelerde şekil bozukluğu
	 
	 
	 
	 

	Ekstremitelerde his kaybı/yeri
	 
	 
	 
	 

	Ekstremitelerde uyuşma/yeri
	 
	 
	 
	 

	Skolyoz/lordoz/kifoz
	 
	 
	 
	 

	Tremor
	 
	 
	 
	 

	Kramp
	 
	 
	 
	 

	Baş ağrısı
	 
	 
	 
	 

	Baş dönmesi
	 
	 
	 
	 

	Konuşma bozuklukları
	 
	 
	 
	 

	Senkop
	 
	 
	 
	 

	Diğer
	 
	 
	 
	 

	Tetkikler ve Laboratuar Bulguları (tarih/sonuç/yorum)
	 
	 
	 
	 

	Aşılanma durumu (grip, hepatit, tetanos vb) (tarih/aşı/gelecek aşı takvimi)
	 
	 
	 
	 




BARTHEL İNDEKSİ (Günlük Yaşam Aktiviteleri Bağımsızlık Ölçeği)
Aşağıdaki her başlık için bireyin durumuna uyan puanı seçiniz; toplam puanı hesaplayınız.
	Etkinlik
	Puanlama Ölçütleri

	1.	Beslenme (10)
	10 puan: Tam bağımsız. Yemek yemek için gerekli aletleri kullanır.
5 puan: Bir miktar yardıma ihtiyaç duyar. Biftek kesme gibi bazı işlerde.
0 puan: Yapamaz

	2.	Tekerlekli sandalyeden yatağa ve tersine geçiş (15)
	15 puan: Tam bağımsız.
10 puan: Geçiş sırasında minimal yardım alır veya yapacağı işlerin sırası hatırlatılır.
5 puan: Tek başına yatakta oturma pozisyonuna geçebilir ama geçiş için yardım gereklidir.
0 puan: Tamamen yatağa bağımlı

	3.	Kendine bakım (5)
	5 Puan: Elini yüzünü yıkayabilir, dişlerini fırçalayabilir, tıraş olabilir, makyaj yapabilir.
0 puan: Kişisel bakımda yardıma ihtiyaç duyar.

	4.	Tuvalet Kullanımı(l0)
	10 Puan: Bağımsız (oturup kalkma, giyinme, tuvalet kağıdını kullanma).
5 Puan: Yardıma ihtiyaç duyar, ancak bazı hareketleri kendi yapabilir.
0 puan: Bağımlı

	5.	Yıkanma(5)
	5 puan: Bağımsızdır
0 puan: Yardıma ihtiyacı vardır

	6.	Düzgün yüzeyde yürüme(15)
	15 puan: Hasta yardımsız olarak 45 metre yürüyebilir. Breys, baston , koltuk değneği, yürüteç kullanabilir. Breys kullanıyorsa kilitleyip açabilmeli, oturup kalkabilmeli, mekanik destekleri yardımsız kullanabilmelidir.
10 puan: Hasta yukarıdakileri yapmak için yardıma veya gözetime ihtiyaç duyar. Fakat 45 metreyi yardımla yürüyebilir.

	6A. Tekerlekli sandalyeyi kullanabilme (uygunsa) (5)
	5 Puan: Hasta yürüyemez ama tekerlekli sandalyeyi kullanabilir. Hasta köşeleri dönebilir. Yatağa, tuvalete yanaşabilir.
Tekerlekli sandalyeyi en az 45 metre kullanabilmelidir. Eğer hasta yürüme bölümünden puan alırsa, ayrıca bu bölümden puan verilmez.
0 puan: Tekerlekli sandalyede oturabilir ancak kullanamaz

	7.	Merdiven inip çıkma(l0)
	10 puan: Bağımsız inip çıkabilir, ancak destek kullanabilir (trabzan, baston, koltuk değneği...)
5 puan: Hasta yukarıdaki işleri yapmak için yardıma veya gözetime ihtiyaç duyar.
0 puan:Yapamaz

	8.	Giyinip soyunma(l0)
	10 puan: Hasta giyinip soyunabilir. Ayakkabı bağlarını çözebilir, bağlayabilir. Korse veya breys takıp çıkarma bu maddeye 	dahil değildir. Hastaya kolaylık sağlayacak elbiseler giydirilmelidir.
5 puan: Hasta bu işler için yardıma gereksinim duyar. İşin en az yarısını kendisi yapabilmeli ve işlem 	uygun sürede tamamlanmalıdır. Sutyen takıp çıkarma puanlamaya dahil edilmez
0 puan: Tam bağımlıdır

	9.	Barsak bakımı (10)
	10 puan: Kontinan (Suppozituar kullanabilir veya gerekirse lavman yapılabilir. Örneğin, spinal kord yaralanmalı olgular)
5 puan: Hasta suppozituar koymak veya lavman yapmak için yardıma ihtiyaç duyar.
0 puan: İnkontinans

	10.	Mesane bakımı(l0)
	10 puan: Hasta gece ve gündüz mesanesini kontrol edebilmelidir. Spinal kord yaralanması olan kataterli hastalar, katater bakımını bağımsız olarak yapabilmeli, takıp çıkarabilmelidir.
5 puan: Bazen tuvalete yetişemez veya sürgüyü bekleyemez; altına kaçırır.
0 puan:İnkontinans veya kateterli ve kontrol edemez



Toplam Puan Değerlendirmesi
•  0–20 puan: Tam Bağımlı
•  21–61 puan: İleri Derecede Bağımlı
•  62–90 puan: Orta Derecede Bağımlı
•  91–99 puan: Hafif Derecede Bağımlı
•  100 puan: Tam Bağımsız
Toplam Puan: ................................................  
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